
★現金のみのお取り扱いです

★エコバッグをお持ち下さい

★その他スペシャルブランドも！！

お楽しみ抽選券
★上記期間中、本チケットをお持ち下さい。

お一人様一回、ヨガクラス無料チケット、

ヨガマット・グッズが当たる抽選会に参加いただけます。

★好評ヨガウェア3150円均一セール
★はじめてのヨガセット10500円
（ビギナーズヨガクラス4回体験＋ヨガマット他）
★ヨガウェアレアもの、掘り出し物販売会
★新商品、新潟初ブランド発表会
★６月27日（日）ヨガインストラクター

おおいさおりさんの、卵、乳製品、白砂糖を使
わない焼き菓子

★６月27日 望診（あなたの体からの様々なサイ
ンを読み取るカウンセリング）20分2000円

★ヨガブランドsuria 夏のセール３０％OFF

他ヨガ、ピラティス、フィットネス関連のイベン
ト、商品が大集合

好評ヨガの市！ヨガウェア新作が続々入荷！！
会場：ICONS★niigata 万代シテイ ビルボードプレイスＢＰ２ 1階

日時 6/26（土）27（日） 10:00～20:00 （最終日は19:00終了）
お問い合わせ ヨガの市事務局（gear内） 025-225-2138

スペシャルクラス「リストラクティブヨガ」 参加費 1800円（会員 1500円）

講師：おおいさおり 6/27（日） 11:00～12:30 15:45～17:15

リストラクティブヨガは補助具を使ったリラクゼーションヨガ。持ち物：あればブランケット、なければ大判バスタオル、
ブロック、ヨガマット（レンタル有り）。 申込は、予約センター：025-256-7345

アヌサラヨガ 新潟初ワークショップ
講師：スタジオ・ヨギー ケイコ先生

6月26日（土）
＠万代シテイ アイコンズ
会場：ヨガスタジオ アイコンズ
（万代シテイBP2 １階）

参加費：一日券（3クラス）
一般 11,000円 会員 9,000円
1クラス券

一般 4,000円 会員 3,500円

10:30-12:00 オープンレベル
①「はじめてのＡｎｕｓａｒａ Ｙｏｇａ ～流れに従う、
流れに沿う～」
14:00-15:30 中級レベル（ウルドゥワダヌラーサナに挑
戦したことがある人）
②プラシャラヤ ～今この瞬間を尊ぶ～
16:00-17:30 オープンレベル
③Ｓｈｒｉ ～種を蒔き美を育てよう～

今回のヨガの市では、suria、ヨギー・
サンクチュアリ、anri＆bebeに加
え、先回のヨガ市で大変ご好評いた
だきました、yinyang他新作ブラン
ドも続々入荷予定。


